
REPAS

Communication sociale

Demandes

Gestion des distances 

interpersonnelles

Gestion de la conversation 

(tour de rôle, réparation des 

bris….)

Gestion des différents 

contextes sociaux

Caractère restreint et stéréotypé 

des comportements 

Sujets de 

conversation

Adhérence aux 

routines

Fonctions cognitives

planification inhibition temps

Particularités 

motrices

Trouble praxique

Particularités sensorielles

Olfactives

Gustatives

Tactiles

Visuelles

Auditives

Présence d’un 

syndrome de dysoralité

sensorielle

Divers

Brossage de dents
Médical : médicaments, 

soma, examen dentaire

Marques, 

couleur



REPAS

Compensations

Outil de communication 

adapté

Rehausser les saveurs

ou affadir la nourriture

Varier la température des 

aliments

Adaptations

Repères visuels

Sets de table : 

espace

Photos sur verre

Emploi du temps

Menu

Timer

Positionnement

Marchepied

Coussins (nuque, 

dos..)

Matériel

Table échancrée, surélevée

Antidérapant

Couverts, verre et assiette 

adaptés

Textures et 

liquides

Contrôle des afférences 

sensorielles (lumière, bruits, 

odeurs, colorants 

alimentaires, poids des 

couverts

Apprentissage

GEHS 

Conversation 

(salutations,initier, 

trouver un sujet, 

varier les sujets, 

clore….)

Varier les lieux 

Varier les 

présentations des 

aliments

Soins, 

rééducations

Interventions 

comportementales

Renforcement positif, 

présentation séquentielle ou 

simultanée, prévention de la 

fuite, manipulation de 

l’appétit

Désensibilisation 

(Senez…)

Modification 

micro-graduée


