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Les objets référents

On nomme ainsl les objets gui servent 8 cammuniquer.
Les promigres descriptions d'utllisation datent du
milieu des années 60 (Jan Van Djik par exemple). Les
objets référents sont alors employés comme mayen
de communication par des personnes présentant une
cécité congénitale.

Il existe trés peu d'éerits sur 'utilisation d'objets référents
avec des personnes présentant un retard mental profond
ctpeud'intentionnalité. Las écrits a propos de I'utilization
des objets référents s'appuient sur les définitions d'E.
Bates d'un indice, d'un icéne at d'un symbole,

Nous n'allons pas aborder les objets référents comme
symboles (un symbole a

un lien arbitraire et partagé
avec 'événement ou l'objet
qgu'il représente). L utilisation
d'objets miniatures se situe
4 ce niveau. les objets
miniatures sont des objets
concrets gui ressemblent aux réferents. Nous nous
attendons, parce gu'ils nous semblent particulieremeant
iconiqueas & ce gu'il en aille de méme pour les personnes
présentant une déficience intellectuelle sévere. Cr ces
parsonnes présentant des difficuliés a percevoir les
objets minlatures a la fols comme des objets réels et
comme des symboles. Mirenda et Locke (1989), cités
par Stephenson et Linfoct (1986) relévent que ces
personnes peuvent &tre en capacité d'associer des
images a des objets mais pas des objets miniatures
a des objets. Lorsque l'objet référent peut étre utilise
comme un symbole, la personne est donc en capacite
d‘utiliser en lisu et place des images, des photos ou des
pictogrammes. Le bilan orthophenigue détermine le
support le plus approprié,

Uinterét d'utilliser des chjets referents est gu'ils sont
manipulables, permanents et concrets. Ces objets
doivent représenter auire chose gu'sux-mémes. |
est donc nécessaire que l'utilisateur comprenne la
relation entre le référent et l'objet car avant d'étre
des objets référents, ce sont des objets. Les objets
deviannant référents du fait de leur utilisation canonigue
(standardisation de cefte utllisation particuliere), || est
important d'insister sur cette notion d’évelution d'un
objet particulier en objet référent. Cette evolution n'est
nl spontanée, ni naturglle pour 1es personnes avec une
déficience intellsctuslle profonde. Elle est le fruit d'un
apprentissage.

Comme pour n’importe quel
apprentissage, il est nécessaire
d’en déterminer les objectifs.

Comme pour n'importe quel apprentissage, il est
nécessaire d'en déterminer les objectifs, Les objets
référents peuvent étre une etape vers une forme plus
complexe de communication, lls peuvent servir a signaler
ce qui va arriver et donc & augmenter la compréhension
de l'environnement (et par laméme, l'emprise gue la
parsonne peut avoir sur celui-cl). lls peuvent étre un aide
meémoire pour se rappeler les différentes étapes d'une
activité, lls peuvent sarvir a falre des choix.

Apres avolr réfléchi a ce qui motive, pour une personne
donnée, I'utilisation des objets référents, I est nécessaire
de déterminer guels vant &tre les objets référents utilisés.
lls ne dolvent pas &l
malléables ou  déformables.
lls doivent étre trés différents
les uns des autres (forme,
matiare, couleur). lls doivent
étra faclles a manipuler (et a
remplacer en cas de perte ou
de détérioration). Lintroduction d'objets référents doit
répondra aux principes suivants ; l'objet choisl doft étre
significatif pour la personne, c¢'est-a-dire soclalemeant
{en situation de vie quotidienne) construit et non
arbitrairement imposs, 'cbjet doit &tre motivant (il est
beaucoup plus aise dapprendre quelque chose dgui
nous motive) et fréquemment rencontre (la frequance
des situations possibles d'apprentissage est un facteur
déterminant). Ceci nécessite de la part des interlocuteurs
de la constance et de la persévérance dans les
propositions gu'ils font aux personnes gui ont basoin
d'objets référents pour comprendre leur envircnnement,
pour faire des choix. |l va falloir des mises en situation
répétées, fréquentes pour gue l'utilisation des objets
référents devienne familiare et procure ains! un sentiment
de sécurité, C'est seulament lorsgue l'objst référent
se constitue en signal de l'activité sulvante gue la vie
devient prévisiple et gue s'ouvre la possibilite de chaisir,

Demander a boire ! l'aporentissage
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Nous devons rappeler gue la communication pré
intentionnelle  est  idiosyncrasioue, dapendante  du
contexte &t vise a satisfaire des bescins individuels
immediats alors que le stade final de la communication
intentionnelle se caractérise par 'aspect conventionneal,
indépendant du cantexte et orienté sur le groupe et non
plus sur l'individu. Lutilisation des objets référents vise a
faire progresser les personnes sur ce continuurn mails
ce n'ast en aucun cas leur introduction, elle-méme qui
est la source de progression. Lévolution est le fruit d'un
long travail d'apprentissage dans la vie guotidienne.

Les objets référents peuvent étre des indices ou des
lcones. Lorsgue l'objet référent est un indice, il est
strictement identique a celul utilisé par la perscnne lors
de la réalisation de l'action. Deux technigues peuvent
étre utilisées | I'encastrement et 'assoclation,
U'encastrement va é&tre plus aisé gue l'association.
FPour leg personnes avec un trouble de 'attention, il est
préferable de privilégier 'encastrement. Volci un exemple
d'objet référent qui s'encastre | sur la porte des tollettes
se trouve fixé un support avec un rculeau de papier.
Juste en-dessous se trouve un autre support mals vide,
La personne est sollicitée pour prendre
un rouleau de paplertoiletie, se déplacer
jusgu'a la porte des tollsttes et mettre le
rouleau sur le support vida, La distance
gue doit parcourir la personne jusgu'a la
porte des toilettes est progressivement
augmentée. |l va de soi gue lorsque la
personne ne maitrise pas la permanence de lcbijet, le
travail se reallse toujours dans son champ de vision.

SI nous reprencns l'exemple du papier tollette, |l
est également possible de simplement demander
I'association a un rculeau de papier toilette identique
fixé sur la porte des toilettes. La parsonne va alors fixer
l'objet reférent & cdté de son double. Il est également
possible de Tixer une bolte transparente contenant le
rouleau modéle sur la porte et la personne associe alors
son objet référent sur le modéle (ce gui est plus simple
gue d'assocler a cote).

Lutilisation d'objets référents favorise 'autoncmie, Siegel
(1978 cité par J. Stephensaon et K. Linfoot (1998) fait état
de la différence entre la reconnaissance et ['utilisaticn
d'une image. La méme distinction peut étre constatée
pour les objets référents. La reconnaissance (qui peut
se traduire par I'asscciation & un objet identique) est plus
alsée que I'utilisation (par exemple, demander & aller aux
toilettes & I'alde du rouleau référant).

L’utilisation des
objets référents
favorise I'autonomie

lableau de communication

Lorsque l'objet référent est un icéne, il n'est pas
identiglie mals seulement similaire. C'est-a-dire qu'll peut
différer par la forme, par exemple, mais il v a nécessité
de ressemblance par la couleur et la matiere. A cette
etape également les technigues d'encastrement et
d'association peuvent étre utilisées.

Il faut penser, lorsgue cette étape est maltrisée a placer
l'objet référent sur un carton et & y associer, par la suite
un dessin, une photo ou un pictogramme. Cecl afin de
favoriser latransition entre un supporten 3D a un support
en 2D et de créer un lien entre un okjet
et sa représentation graphigue,

Les objets référents sont des outils
de communicaticn fondamentaux
pour les personnes présentant une
déficience intellectuelle sévere. s
sont diallleurs souvent les seuls
outils envisageables. lls sont encore peu connus des
professionnels, tout comme leurs différents niveaux
d'utilisation et leurs modalités d'apprentissage et de
mise en ceuvra,
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