Un défi au quotidien
Exprimer qu’on a mal
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J’ai mal !
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Pouvoir le dire,
un défi au quotidien lorsqu’on a de I'autisme
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Apprendre a dire la douleur

NN

Habituellement, un douleur ressentie se
manifeste par un comportement spécifique,
verbal et/ou moteur.
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Apprendre a dire la douleur
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Ce comportement a valeur de signal d’alerte
afin que la personne affectée prenne les
¢ mesures d’autoprotection nécessaires ou
soit en mesure de solliciter de |'aide.
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Apprendre a dire la douleur

NN

Un parent apprend tres vite a repérer les
comportements indicateurs d’'une
souffrance de son enfant.
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Apprendre a dire la douleur
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Apprendre a dire la douleur
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La douleur va permettre la mise en place
d'un langage propre, d'un mode de
communication entre I'enfant et son parent,
une occasion de valider la qualite de laf
relation entre eux. |
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Apprendre a dire la douleur

» Dans le trouble autistique, il existe une
anomalie sévere du traitement de
t I'information.







Apprendre a dire la douleur
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Apprendre a dire la douleur

NN

Cette personne ne pourra prendre les
mesures indispensables d’autoprotection et
¢ de soins.
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Apprendre a dire la douleur







Apprendre a dire la douleur

pElle manifestera cependant un comportement
incompréhensible pour autrui au &
&P Y &point d’étre qualifié de trouble du
U2A8comportement (3 connotation négative).
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Apprendre a dire la douleur

NN

Repérer les manifestations, les signifier en
signes, en pictogrammes.
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4 bX Apprendre a dire la douleur

4ly Repérer les manifestations, les signifier en |
g signes, en pictogrammes. |
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Apprendre a dire la douleur
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Localiser en nommant, en désignant ou a
I'aide de pictogrammes.
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Prévention
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Examen somatique régulier des le plus jeune
age.
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Prévention

AT

Apprendre le vocabulaire spécifique.
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Prévention

INZD

Apprendre le vocabulaire spécifique.
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Prévention

xamen dentaire régulier des le plus jeune

E
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Prévention
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Familiariser avec les lieux, les personnes et
les instruments.
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Prévention
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Répéter cette familiarisation pour les
différents examens ou les différentes
situations.
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Prévention

t Apprendre a ouvrir la bouche

Apprendre a garder un masque de Meopa




Prévention

_ » Apprendre a étre touché (désensibilisation / §
> Ias{®% pressions profondes) 5




Anticiper
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Proposer un déroulé des actions
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Proposer un scénario social
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Visualiser
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Proposer des supports de communication
adapteés

Pouvez-vous ?
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Retenir votre respiration ? v
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ou estla ouleur ?
% Ecouter ? Regarder ? Ouv
Montrez-moi jE @
Vous mettre debout ?  Tirer la langue ?
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Une parution a surveiller

PATIENT-PROVIDER
COMMUNICATION

Roles for Speech-Lawgwage Pathologiats
‘el Chhor Healtl Cave Poofesséomals
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Merci de votre attention
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